() Polski Lek s.a.

Omegamed Optima

Capsulas blandas + Comprimidos recubiertos

Complemento alimenticio.
El producto es adecuado para las mujeres embarazadas y las madres lactantes.

Omegamed® Optima contiene 5 componentes recomendados para las mujeres
embarazadas:

1. DHA de algas (Life's DHA®): 200 mg

2. Fuente de folatos ActiFolin®: acido félico (400 pg) + forma activa de acido
folico (400 pg)

3. Vitamina D: 2000 Ul

4. Yodo: 200 pg

5. Hierro: 30 mg

El DHA contenido en los productos Omegamed® es:

- De una fuente primaria - extraido del alga natural Schizochytrium sp., una fuente primaria y segura. Esto significa un
mejor sabor y olor y una buena digestibilidad y tolerancia.

- Puro: las algas de las que se extrae el DHA se cultivan en condiciones controladas, fuera de los embalses marinos. Esto
significa que no hay riesgo de contacto con contaminantes potencialmente peligrosos que se encuentran en el entorno
natural, como las dioxinas, el mercurio metilado o los bifenilos policlorados (PCB).

- Ideal: la eficacia y la seguridad estan confirmadas por valiosos estudios cientificas y por la tradicién de uso. Esto significa
que esta probado y perfectamente adaptado a las necesidades de los grupos de consumidores mas exigentes y sensibles.

Omegamed® Optima no contiene aceite de pescado, por lo que el producto es bien tolerado y no aumenta las nduseas

Ingredientes:

Capsula DHA: aceite de microalgas Schizochytrium sp. que contiene DHA (acido docosahexaenoico) [aceite de algas;
aceite de girasol de alto contenido en acido oleico; aroma; antioxidantes: mezcla de tocoferoles, ésteres de acidos grasos
y acido L-ascorbico]. Cubierta de la capsula: gelatina; humectante: glicerol; colorante: éxidos e hidréxidos de hierro.

Pastilla Optima: difosfato de hierro (lll) (pirofosfato de hierro (Ill)) (hierro); agente de carga: celulosa; yoduro de potasio
(yodo); colecalciferol (vitamina D); espesantes: hidroxipropilmetilcelulosa, hidroxipropilcelulosa; sal de glucosamina del
acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico (forma activa del folato); acido pteroilmonoglutamico (acido félico); antiaglomerantes:
polivinilpirrolidona, polietilenglicol; agente de carga: talco; triglicéridos de acidos grasos saturados de cadena media;
colorantes: didxido de titanio, acido carminico, indigocarmina.

Optima comprimido DHA capsula

ingredientes activos o o
Dosis diaria recomendada Dosis diaria recomendada
- 1 comprimido - 1 capsula

DHA - 200 mg
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Hierro 30 mg (214 VRN', 111 RDA™)

acido félico 400 g (200% VRN', 100% RDA™)
- folic acid active form 400 ug (200% VRN, 100%RDA™)
Yodo 200 ug (133% VRN, 100% RDA™)
Vitamina D 50 g (2000 i.u. 1000% VRN, 100% RDA™)

*VRN- (% de los valores de ingesta diaria de referencia para adultos)

"RA_ dosis recomendada de consumo recomendado por expertos

Modo de uso:

metodo de uso:
Dosis diaria recomendada

1 DHA capsula and 1 optima comprimido
El suplemento dietético no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada.

No usar si hay alergia a alguno de los ingredientes.

Embalaje:

e Peso neto: 33,8 g (30 DHA capsulas; 30 Optima comprimidos)
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