() Polski Lek s.a.

Omegamed Baby+D 0+ kapsutki twist off

Suplement diety
Produkt przeznaczony dla niemowlat od pierwszych dni zycia
i dzieci.

Omegamed® Baby+D zapewnia codzienng porcje DHA (kwas
dokozaheksaenowy z grupy Omega-3) oraz witaminy D. Zawiera unikalng forme
DHA z alg (Life’'s DHA®) opracowang specjalnie dla niemowlat i dzieci.

DHA zawarty w produktach Omegamed® jest:

- Z pierwotnego zrodta- pozyskiwany z naturalnych alg Schizochytrium sp., czyli
pierwotnego, bezpiecznego zrédta. Oznacza to lepszy smak i zapach oraz dobrg
przyswajalnosc i tolerancje.

- Czysty- algi, z ktérych pozyskiwany jest DHA s hodowane w kontrolowanych
warunkach, poza zbiornikami morskimi. Oznacza to brak ryzyka kontaktu

z potencjalnie niebezpiecznymi zanieczyszczeniami wystepujgcymi

w naturalnym srodowisku, takimi jak dioksyny, rte¢ metylowana,
polichlorowane bifenyle (PCB).

- Idealny- skuteczno$¢ i bezpieczenstwo potwierdzajg wartosciowe badania
naukowe* oraz tradycja stosowania. Oznacza to, ze jest sprawdzony i idealnie
dostosowany do potrzeb najbardziej wymagajacych i wrazliwych na niedobory
tego sktadnika w diecie grup konsumentéw.

Zrébwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Sktad:

Sktadniki: zawartos¢ kapsutki: olej z mikroalg Schizochytrium sp. zawierajgcy
DHA (kwas dokozaheksaenowy) [olej z alg; olej stonecznikowy wysokooleinowy;
aromat; przeciwutleniacze: mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych

i kwasu L-askorbinowego]; cholekalcyferol (witamina D). Otoczka kapsutki:
zelatyna; substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol; barwnik: tlenki i wodorotlenki
zelaza.

Substancja aktywna

Witamina D 10 pg (400 j.m. 200% RWS*; 100% RDS**)

DHA 150 mg

*RWS - % dziennych Referencyjnych Wartosci Spozycia (dla oséb dorostych)

Zalecana dzienna porcja - 1 kapsutka twist - off
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** RDS - Rekomendowane Dzienne Spozycie dla niemowlat od 0 do 12 miesigca zycia zgodnie z wytycznymi
suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja zalece 2018 r. Frontiers in Endocrinology, maj 2018, volume 9.

Sposéb uzycia:

Koncowke kapsutki nalezy przekrecic¢ i oderwac. Jezeli kapsutke trudno sie otwiera woéwczas nalezy odcigc¢ jej koncowke.
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Nastepnie wycisng¢ zawartos¢ kapsutki na tyzeczke lub dodac do niewielkiej ilosci pokarmu: mleka, sciggnietego pokarmu
matki, kaszki lub zupki. Zaleca sie dodawa¢ Omegamed Baby+D do pozywienia, aby zneutralizowa¢ charakterystyczny
zapach i smak oleju DHA. Nie zaleca sie podawania zawartosci kapsutki bezposrednio do ust dziecka. Nalezy zachowac
ostroznos¢ przy podawaniu preparatu, aby dziecko nie potkneto kapsutki.

Zalecana dzienna porcja: zawartos$¢ 1 kapsutki twist off.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Nie nalezy stosowac przy stwierdzeniu nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadnik produktu.

Opakowanie:

e Masa netto: 18,8 g (30 kapsutek po 626 mg)
e Masa netto: 37,6 g (60 kapsutek po 626 mg)

PiSmiennictwo:

1. Os$wiadczenia zdrowotne: ,Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu”. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku dziennego spozycia DHA w ilosci: 100 mg dla dzieci 0-2 roku zycia; 250 mg dla dzieci > 2 roku zycia. ,Spozywanie kwasu
dokozaheksaenowego (DHA) wspomaga prawidtowy rozwéj wzroku u niemowlat do 12. miesigca zycia”. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 100 mg DHA dziennie. ,Witamina D przyczynia sie do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci”. ,Witamina D przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego u dzieci”

2. Zalecenia: Socha P. Suplementacja DHA w krytycznych okresach Zzycia - jak w praktyce realizowac polskie i miedzynarodowe zalecenia. Standardy

Medyczne/Pediatria 2013. T10.521-526.

Normy zywienia zdrowych dzieci w 1-3. roku zycia - Stanowisko Polskiej Grupy Ekspertéw. Standardy Medyczne Nr 3.2012.

Stanowisko Grupy Ekspertéw. SM Pediatria 2010;7 (Supl.): 1-7.

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja zalecer 2018 r. Frontiers in Endocrinology, maj 2018, volume 9

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujacych ciaze, ciezarnych

i karmigcych. Ginekol. Pol. 2014, 85, 395-399.

7. Carlson S.E. Wptyw DHA z alg na parametry cigzy i rozwéj dzieci. Profilaktyka zdrowotna medycyna przysztosci - materiat pokonferencyjny. 10.10.2014 r.
Standardy Medyczne Pediatria 2010. T.7.

8. Minns L. i wsp. PLEFA 2010;82:287-293.

9. Urashima M. i wsp. Am ] Clin Nutr 2010; 91 (5): 1255-60.
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