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Actifolin 0,8 мг
Желудочно-резистентные таблетки.
Пищевая добавка.
В состоянии повышенного дефицита фолатов.

Фолаты (включая фолиевую кислоту) относятся к группе водорастворимых
витаминов из группы В. Они участвуют в процессе деления клеток и
помогают в правильном производстве крови. Они чрезвычайно важны,
особенно для развивающегося плода. Дополнительное потребление
фолиевой кислоты повышает уровень фолатов у матери. Низкий уровень
фолатов у матери является фактором риска развития дефектов нервной
трубки у развивающегося плода1. Согласно рекомендациям экспертов,
каждая будущая мать, а также все женщины в детородном возрасте,
которые могут забеременеть, должны дополнительно принимать
соответствующее количество фолатов - 0,4 мг фолиевой кислоты в
сутки2,3. К сожалению, может случиться так, что женщина, планирующая
беременность и будучи беременной, не сможет усвоить нужное
количество традиционной формы фолиевой кислоты. Научное
исследование, проведенное в Польше, подтвердило, что эта проблема
является генетической и может затронуть до 50% женщин4. Как в таком
случае можно быть уверенным, что мы обеспечиваем ребенка
необходимым количеством этого ценного ингредиента? На помощь
приходит ActiFolin®, который предоставляет уникальный комплексный
источник фолатов. Обоснованность использования комплексного
источника фолатов для предотвращения дефектов нервной трубки у всех
женщин, планирующих беременность и беременных, подтверждается
мнением группы экспертов в области гинекологии5. Если Вы не уверены,
правильно ли Вы усваиваете фолиевую кислоту, начните использовать
ActiFolin®.

ActiFolin® - это революционная формула, содержащая комплексный источник фолатов:
1. фолиевая кислота
и дополнительно
2. активную, готовую к употреблению форму фолатов IV поколения, особенно для тех женщин, у которых могут
быть проблемы с усвоением традиционной фолиевой кислоты. Этот фолат характеризуется лучшей
растворимостью и более высокой биодоступностью по сравнению с фолатом III поколения6,7. Препарат ActiFolin®
- продукт, предназначенный для женщин детородного возраста, которые планируют забеременеть и беременных.
Одна таблетка ActiFolin® содержит 0,4 мг фолиевой кислоты и 0,4 мг активной формы фолата Quatrefolic®.
Quatrefolic® имеет статус безопасности GRAS (Generally Recognized as Safe), признаваемый FDA (Управление по
санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов).

Сбалансированное питание и здоровый образ жизни необходимы для поддержания здоровья.

состав:

Состав: наполнители: целлюлоза, сорбиты; загуститель: гидроксипропилметилцеллюлоза,
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гидроксипропилцеллюлоза; противослеживающие вещества: поливинилпирролидон, полиэтиленгликоль;
глюкозаминовая соль (6S) -5-метилтетрагидрофолиевой кислоты; птероилмоноглютаминовая кислота; вещество
наполнителя: тальк; триглицериды насыщенных жирных кислот со средней длиной цепи; краситель: диоксид
титана, оксиды и гидроксиды железа, рибофлавины.

Активные ингредиенты Рекомендуемая суточная доза - 1
таблетка

Фолиевая кислота: 800 мкг (0,8 мг)
[400% RWS1; 100% RDS2]

·         активная форма фолата ( глюкозаминовая соль (6S) -5-
метилтетрагидрофолиевой кислоты)

·         400 мкг (0,4 мг)
[200% RWS1; 100% RDS2]

·         фолиевая кислота (птероилмоноглютаминовая кислота) ·         400 мкг (0,4 мг)
·         [200% RWS1; 100% RDS2]

1RWS - % суточной рекомендуемой величины потребления (для взрослых)

2RDS – Рекомендуемое суточное потребление, определяемое по мнению экспертов Дембски Р., Пашковски Т.,
Велгось M. Использование комплексных источников фолатов в профилактике дефектов нервной трубки.
Медицинские стандарты / Профилактика здоровья № 1. Том 1. 2015 г.

способ применения:

Рекомендуемая суточная доза - 1 таблетка.
Таблетку следует проглотить и запить водой.
Пищевые добавки не могут использоваться в качестве субститута (заменителя) разнообразной диеты.
Не следует использовать в случае выявления повышенной чувствительности к какому-либо компоненту продукта.

упаковка:
Масса нетто: 7,5 г (30 таблеток по 0,25 г)

письмо:
Медицинское утверждение: «Дополнительное потребление фолиевой кислоты повышает уровень фолатов у матери. Низкий уровень фолиевой1.
кислоты у матери является фактором риска развития дефектов нервной трубки у развивающегося плода». Благоприятный эффект достигается при
ежедневном дополнительном приеме 400 мкг фолиевой кислоты в течение не менее одного месяца до зачатия и до трех месяцев после зачатия.
Существует много факторов риска заболевания, к которому относится это утверждение. Изменение одного из этих факторов риска может иметь
положительный эффект или не иметь.
Рекомендации Польского гинекологического общества относительно использования витаминов и микроэлементов женщинами, планирующими2.
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